
RINTELN. In der aktuellen Ärz-
te-Liste des Magazins „Stern“
wird Dr. Stefan Bartsch aus
dem Gelenkzentrum Schaum-
burg als besonders erfahrener
Schulterspezialist empfohlen.

Schon frühzeitig, während
seiner Tätigkeit im Klinikum
Minden, hatte sich Bartsch auf
die Behandlung von Verlet-
zungen und Erkrankungen
der Schulter
spezialisiert.
2004 schrieb
er, zusammen
mit seinem kli-
nischen Lehrer
Professor Vol-
ker Echter-
meyer, ein Pra-
xisbuch zur
Behandlung
von Verletzun-
gen und Er-
krankungen der Schulter. Ab
2006 pflegte Bartsch, während
seiner Tätigkeit als Chefarzt
im Krankenhaus Bethel in Bü-
ckeburg, diesen Schwerpunkt
und baute schon in dieser Zeit
seinen weit über Schaumburg
hinaus reichenden Ruf als be-
sonders erfahrener Schulter-
Operateur aus.

Seit 2012 ist Bartsch als
Partner im Gelenkzentrum
Schaumburg mit Sitz in Rin-
teln tätig. Es besteht eine enge
Zusammenarbeit mit dem Kli-
nikum Schaumburg in Obern-
kirchen. Dort betreiben die

Ärztinnen und Ärzte des Ge-
lenkzentrums neben einer
Zweigpraxis auch eine eigene
Abteilung für „Schulter- und
Gelenkchirurgie“. Ein
Schwerpunkt dieser Tätigkeit
ist der Gelenkersatz am Schul-
tergelenk.

Des Weiteren hat Bartsch
über Jahre an der Entwick-
lung von Schulterprothesen
und der Ausbildung von Ope-
rateuren als Instruktor in Ope-
rationskursen für Schulteren-
doprothetik und arthroskopi-
sche Operationen an der
Schulter mitgewirkt. Die wis-
senschaftlichen Ergebnisse
mehrerer Studien wurden in
renommierten englischspra-
chigen Fachzeitschriften ver-
öffentlich.

Zusammen mit Dr. Katja
Tegtmeier vom Gelenkzent-
rum Schaumburg wurde in
den vergangenen Jahren eine
neue Operationsmethode zur
Stabilisierung von instabilen
Schultergelenken entwickelt.
Im Rahmen der Doktorarbeit
von Tegtmeier wurde diese
neue Technik, zusammen mit
der unfallchirurgischen Klinik
der Medizinischen Hochschule
Hannover, wissenschaftlich
untersucht und mit der gängi-
gen Operations-Methode ver-
glichen.

Zum Schulter-Team des Ge-
lenkzentrums gehört neben
Bartsch und Tegtmeier auch
Dr. Florian Barth. In der
Stammpraxis in Rinteln und in

der Zweigpraxis in Vehlen
werden pro Jahr circa 8000
Patientinnen und Patienten
mit Schulter-Problemen ambu-
lant behandelt. Im Klinikum
Vehlen summieren sich die
stationär und ambulant von
der Schultergruppe jährlich
durchgeführten Operationen
auf mehr als 1000, dabei geht
es etwa 200-mal um einen Ge-
lenkersatz der Schulter.

Die „Stern“-Empfehlung be-
ruht nach eigenen Angaben

außer auf der fachlichen Ex-
pertise besonders auch auf
Empfehlungen durch ärztliche
Fachkollegen. Bei der Recher-
che werden neben Zertifika-
ten der Fachgesellschaften
wissenschaftliche Veröffentli-
chungen und die medizinische
Reputation berücksichtigt. Da-
zu befragt das vom „Stern“
beauftragte Recherche-Institut
Ärztinnen und Ärzte, wo sie
selbst sich behandeln lassen
würden.

Der Schulterspezialist
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Dr. Stefan Bartsch (links) und Dr. Florian Barth vom Schulter-Team
des Gelenkzentrums freuen sich über die Auszeichnung. FOTO: LA
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